
CARA MENGATASINYA

1. Rasa memiliki atau sense of belonging 

2. Dukungan sosial serta keterikatan dengan yang

tidak aman atau insecure attachment .

3. Homesick separation, homesick distress, serta

faktor demografis seperti jenis kelamin, tempat

tinggal, dan pendidikan orang tua

Keadaan homesick pada
kalangan mahasiswa perantau
ini bisa ditandai dengan gejala
yang bervariasi seperti ;
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Kenapa di kalangan
mahasiswa

seringkali terjadi
homesick?

Teman-teman mahasiswa, khususnya perantauan

nih pasti sering banget mendengar kata homesick,

itu loh kangen sama mantan eh keluarga maksudnya

hehe, tapi kalian tau artinya gak sih homesick itu apa,

terus dampaknya apa aja kalian tau? terus nih ya apa

kalian tau cara mengatasinya? Oke kita bahas satu

satu ya.

  Homesick bisa terjadi saat kita kesulitan
beradaptasi di lingkungan Universitas yang  

mana merupakan lingkungan baru dan
kebiasaan kita yang selalu berada di rumah

atau biasa kita sebut anak rumahan.

TIPS N TRICKTIPS N TRICK

NO MORE HOMESICK
NO MORE HOMESICK

Stres karena selalu
berfikir untuk pulang

Merasa tidak aman dan
nyaman

Selalu merasa kesepian

Homesick di kalangan

mahasiswa

perantauan akan

berdampak
Berteman dengan orang-orang baru di kampus 

Mengikuti organisasi yang ada di universitas 

Saling bertukar cerita dengan teman kampus 

Menghias kamar kos senyaman mungkin 

Menelepon keluarga setiap saat


