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oleh manusia. Meskipun orang
dapat berbohong, menipu, dan pola pikie
menculi, dan bahkan
membunuh demi Cinta, mepeka
sering kali Lekih memilih untuk

melakvkan apa pun daripada W@

kehilangan Cinta.

1.perilakv posesif dtav rdasa ingin
tahv  yang beplebihan  dani
pasangan.

2.Terdapat tindakan kekerasan
Tindakan kekerasan ini dapat
berupa kekerasan Verbal mavpun
nonverbal.

3.Ada sdalah Satv pasangan yang
mendominasi  hvbungan, tidak
hanya dalam bentuk f€isik tetapi

Cinta yang berlebihan tidaklah baik dan akan jvga dalam kemunikasi, yaitu
menimbulkan rasa sakit pada orang yang komunikasi Satv arah.

mengalaminya, dan Sering kali menjadi hubungan

yang beratun yang bervjung pada kondisi
trauvma.

4.Tidak memkerikan kesempatan
kepada pasangan vntuk
berkembang dalam hubungan
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1. Komvunikasi yang baik dapat
membangun kepercayaan,
menghindari keSalahpahaman, dan
mencCiptakan Saling pengertian
yang mendalam.

2. Hormati dan hargai pasangan Anda

3. Saling mendukung dan memotivasi
Satv Sama lain

4. Kepercayaan dan keSetiaan adalah
fondasi ovtama dalam  Setiap
hubungan, pasangan harvs Sama-
Samd membangun nasa pencaya.

1. Temukan Sumbker konflik
yang jelas

2. mempertimbangkan berkagai
pilihan solusi sebagai
diternatif untuk mencani
jalan kelvar dari masalah

3. mengimplementaSikan
tindakan yang telah
dipertimbangkan dan menilai
hasil dari masalah yang telah
diselesaikan

4 Meminta bantvan kepada
ohang yang PpPdling dipercaya

dan terdekat atav Seorang
profesional.

Mutiara Weahyul
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